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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛИСТ ЭФФЕКТИВНОЙ РАБОТЫ 
Этап Задание Пометки 

Организационно-

мотивационный 

этап 

Запишите, 

какое у вас 

настроение 

 

 

Этап 

актуализации 

Запишите 

ключевые 

слова понятий 

 

Формулирование 

темы семинара 

 

Запишите тему 

семинара 

 

Запишите 

значимые 

качества 

личности 

учителя 

 

Целеполагание Поработайте в 

группе и 

запишите на 

заготовке 

«Пирамида 

определенности» 

1. 2. 

Основная часть 

 

Запишите свой 

ответ 

червячку. 

Поработайте в 

группах (по 

цвету шляпы) 

по памятке, 

запишите 

ответы по 

каждой 

ситуации на 

отдельном 

листе бумаги  

 

Подведение 

итогов 

 

Поработайте в 

группе и 

выполните 

упражнение 

«Другими 

словами» 

 

Запишите, 

«что у меня 

есть, чтобы 

эффективно 

общаться и 

 

 

 

 

 



успешно 

решать 

проблемные 

ситуации» 

 

 

 

 

 

Рефлексия  

 

Составьте 

стихотворении 

о себе 

Стихотворение о Вас 

Я уникален(а), потому, что _________________________________ 

Мой организм – это сложное и прекрасное творение, потому, что    

__________________________________________________________ 

Хотя я далек(а) от совершенства, я _________________________ 

ВОТ Я КАКОЙ(АЯ) 

Я ________________________________________________________ 

(два особых ваших качества) 

Мне интересно_____________________________________________ 

(что-то, вызывающее у вас интерес) 

Я слышу __________________________________________________ 

(воображаемый звук) 

Я вижу ___________________________________________________ 

(воображаемый объект) 

Я хотел(а) бы ______________________________________________ 

(ваше реальное желание) 

Я ________________________________________________________ 

(повторение первой строки) 

Я представляю себе _________________________________________ 

(ваша фантазия) 

Я чувствую ________________________________________________ 

(чувство относительно чего-то вымышленного) 

Я прикасаюсь______________________________________________ 

(к воображаемому предмету) 

Я беспокоюсь ______________________________________________ 

(о чем-то реальном) 

Я плачу ___________________________________________________ 

(когда вспоминаю что-то очень грустное) 

Я ________________________________________________________ 

(повторение первой строки) 

Я понимаю ________________________________________________ 

(что-то, в чем вы уверены) 

Я говорю _________________________________________________ 

(фраза, в истинность которой вы верите) 

Я мечтаю _________________________________________________ 

(ваша настоящая мечта) 

Я пытаюсь ________________________________________________ 

(что-то сделать) 

Я надеюсь _________________________________________________ 

(ваша реальная надежда) 

Я ________________________________________________________ 

(повторение первой строки) 

 

 Запишите 

номера фигур 

 

 

 



 

 

 


