H. B. MackaJjieHKo,

YUUTEIb OMOJIOTUN KBATM(UKAIIMOHHON KaTETOPUH «yUUTEIb-METOAUCT

CIII Ne 10 r. lIknoBa

HNHuaexc Macchl Tejaa

UMT CoOTBETCTBHME MEXKY MAacCOW Tejla 4YEeJIOBEKa M €ro
pocToM

16 u meHee BripakeHHbIN 1e@UIuT Macchl Tena

16 - 18,4 Henocrarouynas macca teia

18,5-249 Hopma

25-29,9 N36b1TOuHas Macca Tena (MpeaoKupeHue)

30-34,9 OxupeHue nepBoil CTeneHn

35-39,9 O>kupeHue BTOPO CTENICHH

40 u Gosee OxupeHue TpeTel CTeneHn

Pacxox 3Hepruu npu pasjiuyHbIX BUAAX AeATEJIbHOCTH (BKIKOYAsA

OCHOBHOI1 00MeH)

Bup nesrenbHOCTH DHepro3aTpatsl (KKaJl/KIr/MHH)

Con 0,0155

Caymanne oObsicHenus ydeOnoro | 0,0243

Marepuasa yauTeaeM

JlabopaTtopHas pabora 0,036
[IpoBepounas padoTa 0,039
[lepemena 0,0258
[TonroroBka Kk ypokam 0,025
COop Ha 3aHATHUS 0,0455
Xonap0a 1o achanbToBOM 10pore 0,0597
Xoap0a 1o CHEXHOM J0pore 0,0914

E3na B Tpancnopre 0,0267




MpEITEE T10J1a

0,0548

MpeIThe TIOCYABI 0,0343
BriTupanue neum 0,0411
[Togmeranue noia 0,0402
['maxxenue Oenps 0,0323
Crtupka 0enbsi BpyuHYIO 0,0511
IIIuThe, Bsi3aHUE 0,0265
[Toxymka mpoIyKTOB, TOBAPOB 0,045
Yxon 3a mmammmmu Opatesmu wau | 0,036
CeCTpaMu

XossiicTBeHHas paboTa 0,0757
[IpuroToBICHNE MHUIIN 0,033
Yo6opka rocrenu 0,0329
[Tpuem numm cuas 0,0236
YMbIBaHuE 0,0504
Jymr 0,057
JInunag ruruena 0,0329
YucTka os1exkas1, 00yBU 0,0493
OpneBanue u pa3acBaHue 0,0264
OTapix cTOst 0,0265
OTabIxX cumst 0,0229
OtapIx nexa 0e3 cHa 0,0183
Urenune momya 0,023
UreHue BCyx 0,025
[Tucemo 0,0245
TaHmp! 0,1315
[lenue 0,029
Hrpa B miaxmatbl 0,0242
YTpeHHsIs THMHACTHUKA 0,0628




Bouneitoon 0,0773
ber (180 m/mun) 0,1780
['pebns 0,11
E3na ua Benocunene 0,1285
KaTtanue Ha KoHbKax 0,1017
JIbDKHBIN ciopT 0,1707
[I1aBanue 0,119
TeHHnc HACTOJIBHBII 0,067
dyTooIT 0,119
XOKKen 0,4




