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Памятка  

«ИЗМЕРЕНИЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСТВА» 

 

Каждый вечер в течение недели измеряйте, пожалуйста, показания 

электрического счетчика и записывайте их в таблицу. Таким образом, вы 

увидите, сколько энергии вы используете дома.  

Начните записывать показания счетчика с вечера понедельника. Во 

вторник сделайте то же самое. Чтобы узнать, сколько энергии вы потребили 

за последние 24 часа, вычтите показания счетчика в понедельник из 

показаний во вторник. Запишите результат в соответствующей ячейке 

таблицы. Делайте так каждый день, включая последний понедельник.  

Нанеся все показания, соедините их линией. У вас получится график 

использования электроэнергии в течение недели.  

Суммируйте результаты, чтобы получить общее количество энергии, 

использованной в вашем доме за неделю.  

Проанализируйте ваше личное энергопотребление за эту неделю и 

попробуйте снизить его. Сформулируйте рекомендации по снижению 

потребления электроэнергии, сделайте «Памятки», разместите их дома на 

видном месте. 

Снова повторите запись использования энергии в течение одной недели, 

экономно используя электричество. Записывайте результаты в эту же 

таблицу, но другим цветом. В конце сравните результаты.  

 Получилось ли у вас сэкономить энергию? 

 Какие мероприятия по энергосбережению были наиболее 

эффективными? 
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