
Рекомендации по использованию материалов журнала «Юный спасатель» 

на занятиях по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  на I ступени общего среднего образования 

 

 Тема урока Название статьи Номер журнала, 

страницы 

3 класс 

1.  Чрезвычайные ситуации – что это? Когда рассержена 

природа 

№ 10, 2018, с. 4-5 

2.  Пожарная безопасность. Пожарная 

безопасность в доме (квартире) 

Заряжаем правильно № 11, 2021, с. 6-7 

3.  Опасность использования огня и 

пиротехники при проведении 

праздников 

Чтобы встретить Новый 

год без пожаров и забот» 

№ 12, 2020, с. 4-5 

Провожаем и встречаем – 

осторожность не теряем! 

№ 12, 2021, с. 2-3 

4.  Опасность весенних пожаров Весна – сезон пожаров? № 3, 2023, с. 10-11 

Убирай – не нарушай! № 5, 2020, с. 10 

5.  Места особой опасности Это просто классно – 

играть безопасно! 

№ 11, 2019, с. 4-15 

Не место для игр. 

В миг скатился, на дне 

очутился 

№ 3, 2021, с. 5 

Где ждут неприятности № 6, 2021, с. 4-5 

Лето улетное, без ЧП, 

беззаботное 

№ 6, 2022, с. 14-15 

6.  Природа и человек Ласковый снаружи, 

опасный внутри 

№ 4, 2020, с. 5 

Опасные соседи: осы, 

пчелы, шершни 

№ 6, 2018, с. 7 

Правила удачного похода № 5, 2021, с. 6-7 

Налетчики с жалом № 6, 2020, с. 10-11 

Яркие, прекрасные, но 

очень опасные 

№ 6, 2020, с. 16-17 

Жужжащие хищники № 6, 2021, с. 10-11 



Ау-ау-ау… № 7, 2022, с. 14-15 

«Вампиры» средней 

полосы 

№ 5, 2023, с. 18-19 

Коварные двойники № 7, 2023, с. 18-19 

Происки леса № 8, 2020, с. 8 

7.  Безопасность на воде 

 

Речку заковал мороз, 

поработал он всерьёз! 

№ 1, 2021, с. 12-13 

8.  Отдых у водоема Отдых на пляже № 7, 2021, с. 8-9 

9.  Употребление воды в природных 

условиях 

Пить воду… из болота № 8, 2021, с. 18 

10.  Действия в случае отравления Что делать, если разбился 

градусник 

№ 6, 2018, с. 7 

Правила домашнего 

лекаря 

№ 1, 2018, с. 10-11 

11.  Первая помощь при получении 

солнечных ожогов, солнечных и 

тепловых ударов 

Мы на солнце полежали и 

друг друга не узнали 

№ 6, 2022, с. 10-11 

12.  Первая помощь при обморожении, 

переохлаждении 

Прячем нос, когда мороз № 12, 2021, с. 14-

15 

«Сразу градусник 

отметил: прилетел 

морозный ветер…» 

№ 1, 2023, с. 22 

4 класс 

1.  Безопасные маршруты движения в 

районе проживания и учебы 

Отправляясь в школу, 

соблюдаем восемь 

правил… 

№ 9, 2018, с. 4-5 

Один не дома № 3, 2021, с. 2-3 

2.  Пассажир как участник дорожного 

движения и транспортные 

средства, на которых он 

перемещается 

Из пункта А – в пункт Б – 

без происшествий! 

№ 3, 2020, с. 4 

Едем сами № 9, 2021, с. 4-5 

3.  Конфликты и способы их 

разрешения 

Чем сердиться, лучше 

помириться 

№ 10, 2022, с. 10-

11 

4.   Хороший ли ты друг? № 9, 2023, с. 18-19 



5.  Безопасность пользования 

Интернетом 

#ДоступЗащищён № 5, 2018, с. 12-13 

Не попасть в сети № 2, 2022, с. 4-5 

6.  Чрезвычайные ситуации Когда рассержена 

природа 

№ 10, 2018, с. 4-5 

7.  Пожары от электроприборов и 

электрооборудования 

Опасное соседство № 10, 2021, с. 4-5 

Заряжаем правильно № 11, 2021, с. 6-7 

Электронов поток – в 

проводах течет ток 

№ 9, 2022, с. 14-15 

8.  На природе без пожаров Правила удачного похода № 5, 2021, с. 6-7 

9.  Дороги и водоемы в зимнее время 

года 

 

Чтобы мороз беды не 

принес 

№ 1, 2021, с. 10-11 

Речку заковал мороз, 

поработал он всерьёз! 

№ 1, 2021, с. 12-13 

К гололеду будь готов! № 12, 2020, с. 12-

13 

10.  Безопасность на водах Отдых на пляже № 7, 2021, с. 8-9 

11.  Средства бытовой химии как 

источник опасности 

Вещества под знаком 

«опасно» 

№ 11, 2018, с. 8-9 

Чистим, моем и стираем, 

правила не забываем! 

№ 1, 2022, с. 6-7 

12.  Полезные и вредные привычки 

человека, их влияние на здоровье 

человека 

Меняем привычки – 

меняем себя 

№ 11, 2020, с. 12 

Моем руки чисто-чисто № 9, 2019, с. 22 

13.  Здоровое питание Береги платье снову, а 

зубы смолоду 

№ 10, 2021, с. 14-

15 

 

 

 


