YdyeHnueckoe caMOynpaBJjieHHe: KaK CTaTh JHAEePoOM
(3J1eKTPOHHOE NMPUJIOKEeHHEe HA caiiTe )KypHAaJa)

Tema 3aHsATHA ueJIb Cozlepma}me 3aHATHUHA

1.5 -9310 51 3HAKOMCTBO U CIUIOYEHHE BBoaHasi yacrthb

YYacTHHUKOB, hopmupoBanue | 1. YnpaxkHeHHe Ha 3HAKOMCTBO «3Be3nay. [IpuHsaTHE paBuiI

u passuthe f-o0pa3sa, paboTHI IPYIIIBI
aKTyanu3alus IpoLeccoB 2. Pasmunka «Eciu OBl 4...»
CaMOIIO3HaHUs 3. MotuBauus. Jluckyccus «51 cam cTporo CBOKO KU3HbB»

OcHoBHas1 YacTh

1. Yopaxxuenue-komnax «Hacrosimas muunocts. HacTosimuit
nuaep»

2. Ynpaxnenue «J/laBaii MEHATBHCS»

3. YnpaxxHeHHe «ABTONOPTPET

4. Yopaxuenue «O6pa3 S»

3aKaI09uTeIbHAs YaCTh

2. Moii mup ®opMupoBaHue y yyamuxcs | BBoaHasi 4acThb
MOHVMAaHHS [IEHHOCTHU U 1. Puryan npuserctBust «KOMIUTUMEHTHI)
YHUKAJIbHOCTH KaXI0H 2. Pazmunka «Hactpoenue»
JMIHOCTH 3. Pedpnexcust mpeapitymiero 3aHATHS

4. MotuBanus. [Iputua «Kax1p1ii 4eI0BeK yHUKAICH»
OcHoBHas1 YacTh

1. Becena «Jluanocts. UHAMBUAYaTBHOCTE)»

2. Yopaxzenune «PexyiaMHBIN pOJTHK»

3. Yopaxuenue «S peasibHoe — S uaeanbHoe»

4. Ynpaxaenue «BomeOHas 1aBka»

3aKka09nuTeIbHAs YaCTh

3. Mos ®dopMUpOBaHNE HABBIKOB BBoaHas yacth

caMOOLIEHKA caMoaHanu3a, CAMOKPUTHUKH, 1. Puryan npusetrctBus « KOMIUTUMEHTBD)
IMO3UTHUBHOI CaMOOIICHKU B 2. Pasmunka «IleyaTHast MalImHKay
YBEPEHHOCTH B cebe 3. Pediekcus mpenbIaymero 3aHsTHS

4. Motuanus. [Iputua «Cany»

OcHOBHAafl 4acTh

1. Munu-nekuus «CaMoo1eHKa — COCTaBIISIONIAs THYHOCTH
. Yopaxzenue «5I»
. YpaxxHenue «Sl cerogHs cMor»

. Ynpaxuenue-pucyHok «Kapra moeit gy

. Ypaxuenue «JlHeBHUK T0OSIB»

2
3
4
5. Ynpaxuenue «lleccumuct, peasucT, ONTUMHCTY
6
7. Yupaxuenue «KoHTpapryMeHTbI»

8

. Ynpaxuenue «Hapucyii ceos»




9. Yopaxxuenue «JleBus»

3aKa04YuTeILHAs YaCTh

4. Iar Bmnepen.

KauecTBa

JIMIHOCTH -

KavyecTBa jJujaepa

Co3gaHpe  yCcIOBHHA IS

PacKpBITHS JUJIEPCKOTO
MOTEHIMaNa,  OIpeAEICHHE
Ka4ecTB, XapaKTePH3YIOIINX

nuaepa

BBoanas yacrs
1. Puryan npuserctBus «KoMmneMeHTbI»
2. Pasmunuka «Haiigu meHs»

3. Pedmexcns mpenpIIymero 3aHITHI

4. MotuBanus. [Iputya «HenoBek, KOTOPBIN XOTeN BECTH 3a c000it

JTIOCI

OcHOBHas1 YacTh

1. Huckyccus «JIugep — 3to...»

2. Ynpaxuenue «Kpyr u s»

3. Yopaxuenue-urpa «Kro nuaep?»

4. Ynpaxsenue «Ctasi»

5. Ynpaxnenue «OM0bnema: 5 THAepCKUX KauecTB

3akiIYUTEIbHAS YACTh

Oman 2. Imouuonanvio-601e601 MoOYIb « Ynpaenan coooii — ynpaensio opyzumuy
Ilnan 3ansaTui

Tema Hean Coaep:xanue
1. Mup BOKpyT: 3HaKOMCTBO C OCHOBHBEIMH BBoaHas yacTh
IMOLUH H SMOLMSIMH U YyBCTBAMHU; 1. Putyan npuBetctBus «KOMIITUMEHTBD»
YyBCTBa (hopMupoBaHE YMEHHS 2. PasmuHKa «3epkaioy

CIIyIIaTh COOSCeTHUKA,
[IOHUMAaTh, NIepeaBaTh
HaCcTpPOEHUs, UyBCTBa,
SMOIUHU

3. Peduekcus penpIIymero 3aHsTUsI

4. MortuBanus. [Iputua «/IBa Boskay

OcHoBHast YacThb

1. MuHu-nexkuus «OMOIKU U 9yBcTBa. OYHKINH SMOLUH U
YyBCTB»

2. Yopaxuenue «llepenait macky»

3. Yopaxxuenue «Ilnanera 4yBcTB»

4. Ynpaxsenue «PaHTOM»

5. Yopaxuenue ¢ kapramu «MoHcTpuky 4yBcTB» FOTTHI X0X-
Kopan

6. Yupaxxuenue «Teatp amouuii»

7. YupaxxHeHue « IMOLUOHATIBHBIA TEPMOMETP»
3ak/II0YHTe/IbHAS YacTh

2. ITonnmaio,
Y3HAI0...

Pa3BuTHe HaBBIKOB
pacro3HaBaHus
YMOIMOHAJIbHBIX COCTOSHUMN

BBoaHas yacth

1. Putyan npuetctBus «KOMIUIUMEHTBD)
2. Pasmunka «Hapucyit 3a MUHYTY»

3. Pedexcus mpenbIayImero 3aHsTHs

4. Motuarus. [Iputua «OCTpOB 4yBCTBY
OcHoBHas1 YaCTh

1. Yopaxuenue «Otraznail uyBCTBO»

2. Urpa «TamoxHs»

3. Apr-ynpaxnenue «PucyHok «UTo sl 4yBCTBYIO»
4. Ynpaxuenue «Komnax-macka

5. Yupaxuenue «BonmieOHbIN IIBETOKY
3akaI0uMTeNbHAS YaCTh

3. BeIpa:kaio
IMOLUH

IIpopaboTka
OMOIMOHAIBHBIX COCTOSHHUIH
U ITIOMCK CITOCOO0B MX
MIPUEMIIEMOTO BBIPAKECHUS

BBoaHasi yacrthb

1. Putyan npuBerctBus «KoMIIIMMEHTHI»
2. Pazmunka «ITomyraii»

3. Pedrekcus mpenpIaymero 3aHsTHS
OcHoBHasl YacTh




. Huckyccust «4To 3HAUUT BiIaJIeTh YyBCTBAMU?»
. Yupaxuenue «IlogBomgHoe napcTBo»

. ApT-ynpaxkHenue «Pucyem aumna»

. YopaxaeHne-akTuBaTop «byMakHbIe MSIHKI
. Urpa «CiocoGHOCTh MTOHUMATh IyBCTBAY

. Ypaxxuenue «BblpaxkeHue sMouui»

. Ynpaxuenue «Pasnsie moau. PasHbie muma»
3ak/I04uTeIbHAS YACTh

NN AW~

4. lllar Boepen.
IMOIUH IO
KOHTPOJIEM

PasButue muaepckux
KaueCTB, HABLIKOB
aJICKBaTHOTO PEarMpOBaHUS
Ha COOCTBEHHEIE SMOLIMHI 1
SMOIIUH PYTUX JHOCH;
pa3BUTHE HABBHIKOB
YIpaBICHUSL
SMOIMOHAIEHBIMHI
COCTOSIHUSIMH,
(hopmupoBanue
3MOIIMOHAJILHOM
YCTOWYUBOCTH

BBoaHasi yacthb

1. Puryan npusetrctBus « KOMIUIUMEHTBD)

2. Pazmunka «Ilytanurma»

3. Pediexcust mpenbIIyniero 3ausTUs

4. Motuanus. Ctuxorsopenue P. Kunnunra «3amnoBeaby»
OcHoBHAA YacTh

. duckycens «OMOINH MPaBAT YEIOBEKOM WIH HA000pOT»
. Yrpaxuenue «Ilonb3a u Bpea sMonuii»

. YipaxxHeHue «YpaBlieHUE CUIbHBIMHU SMOLMSIMU

. Yopaxxuenue «BoliHa 1 Mup»

. YpaxxHeHue-akTuBaTop «MeHsIouascss KOMHaTa

. Yopaxuenne «Kuno o cede»

. YpaxxsHenue «PucyHok aMouuii»

3aka0uuTeILHAs YaCTh

~NON bW~

Oman 3. Kommynuxamuenwtit mooyav «fA cpedu nioodeity

Ilian 3ansgTuii

Tema

eap

Conep:xanue

1. 51 cpenu Joneit

dopMupoBaHue
KOMMYHMKAaTHBHbBIX HAaBBIKOB,
YMEHHUS COTPYAHUYATH;
pacimipeHye BO3MOXKHOCTEN
YCTaHOBJICHHS KOHTAKTa B
pa3NIUYHBIX CUTyalUsAX

BBoaHasi yacrthb

1. Putyan npusetctBus «KOMIUIUMEHTHD

2. Pazmunka «COpOKOHOXKKa

3. Pedekcns mpenpIIymero 3aHITHI

4. MortuBanus. Urpa «Cka309HBIiH 10M» (C HUCIIONB30BAHHE
KapTouek «BonmieOHbIi CyHIyq0K»)

OcHoBHas1 YaCTh

. Munu-nexmus «Hrto Takoe o0IeHnE?»

. Pucynox «Mos riaBHast npo0iema B 0OLICHUI

. Yopaxuenue «IIpocsba»

. Kommynukarusaas urpa «Karacrpoda B mycThIiHe»
. YopaxzeHne «OMOIIMOHAIEHO OKpAIIEHHBIE CJIOBaY
. Ypaxxnenue «/MBan IletpoBuu»

. YopaxHeHue «3aBeplInuTe MpeioKeHue»

. Yopaxuenue «IluceMo»

3ak1I0YHMTeNbHAS YACTh

0NN LN kA~ Wi~

2. Oouienue 0e3
CJIOB

OOyueHue HaBbIKAM
HEBepOATBHOTO OOIICHIS;
pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTH
MOHUMATh OKPYXKAIOIINX Ha
HeBepOaTFHOM YPOBHE

BBoaHas yacrth

1. Puryan npuserctBust «KOMIITUMEHTBDY

2. Pazmunka «Hapucyii 3a MuUHYyTY»

3. Pednexcust npeapltymiero 3anaTys

4. Motuarus. [Ipezentanus «MuMUKa, )KeCThI, 1103a»
OcHoBHAas1 YacTh

. Munun-nexkuus «HesepOansHoe 00meHe»
. Yopaxuenune «ABToOyc»

. Ypaxuenue «Bceobiee BHUMaHHE»

. Ypaxnenue «VcropueHHbIH TenedhoH

. Yopaxuenue «Uepes cTeko»

. Yopaxuenue «KapTunbl»

. Yopaxuenue «Kenanue»

. Urpa «/lemoHcTpanus GpuibMar
3akII0YHMTeNbHAS YACTh

01NN bW~

3.
KommyHukaTnBH
asi NTpa-TPeHUHT
«Mos BceJIeHHAasD»

Pacmmpenune Bo3MokHOCTEH
YCTaHOBJICHHS KOHTAKTa B
Pa3YHbIX CUTYAIUIX;
MOBBILICHHE YPOBHSI
KOMMYHHUKAIINHU, 00y4eHHE
HaBbIKaM 3P HEKTHBHOTO

BBoanas yacth

1. Putyan npusetctBus «KOMIUIUMEHTBD

2. PasmunKa «JlackoBoe CIIOBOY»

3. Pediiexcust mpeapIIymero 3aHsITHs

4. Motuarus. [Iputda «Tpu THITa crymareneii»
OcHoBHas1 YacTh




CIIyIIaHUs, 0TPA00TKa HABBIKOB
MMOHUMAaHHUS APYTHX JIFOACH 1
ce0s1; pa3BUTHE COIMATBHOTO
HMHTEIIEKTA

1. Yopaxuenue «Crnop npu CBUAETENAX)

2. Urpa «buHT0o-O0MHT0»

3. Yopaxxuerne «CIemnoit 1 TOBOABIPE)

4. Urpa «/IHOTIIIAaHETSIHE

5. Ynpaxuenne-meautanust «CyaHoO, HA KOTOPOM I TUIBIBY»
6. I'pynmoBoii koimax «Most BceneHHas
3akJII0uMTe/IbHAsSI YaCTh

4. lar Boepen.
Kirou k yenexy

Pazsurne KOMMYHUKAaTHUBHBIX,
OpraHn3aTOpPCKUX HABLIKOB,
JIMACPCKUX KAaUCCTB

BBoanas yactb

1. Puryan npusetrctBus « KOMIUIUMEHTBD)

2. Pasmunka «Ckana»

3. Pediekcus npenpIIymero 3aHsTus

4. MoruBanus. MynethuineM «O cTpaxe Ha MYTH K YCIEXY»
OcHoBHAA YacTh

1. Juckyccust «CornacHsl JIM BBl C BEIUKUMU?)
2. Yopaxuenne «Iloprper nmuaepa»

3. becena «IlyTh k ycnexy»

4. YnpaxsneHnue-aktupatop «TpsicuHa»

5. Yopaxuenue «[IpaBuia 1ocTHKEHHS ycieXa»
6. Urpa-meaurtanus «/JoTsHUCH 10 3BE31BD)
3aKJa09uTeIbHAs YaCTh




