T.I'. CTankeBHNY

K 310poBbI0 — ¢ HEMELKOii TeJAHTHIHOCTHIO

MeTtoauyeckas pa3padoTka ypoka HeMeIKOro si3bIKa B 5 Kiacce

(MOBBILIEHHBIH YPOBEHBb) MO TeMe «3/10pOB0e NMUTAHNE — 3AJI0T 3[I0POBbS

Hepenko nepen yunrtesieM HHOCTPAHHOTO SI3bIKA CTOMUT CIIOXKHAs 3a7ada: Kak
caenaTh ypok 0ojiee MHTEPECHBIM M MO3HABATEIbHBIM, KaK MPHUBJICYh BHUMAaHUE
JeTell K 00CYyKACHHUIO aKTyallbHbIX IPOOJIEM COBPEMEHHOIO 00IIECTBA, UCIOb3YS
IIpU 3TOM CPEJCTBA HE POJHOIO JJIsi HUX MHOCTPAHHOTO s3bIKa. JTa mpodiiema
pelmiaeMa, KOrjia Ha MOMOIIb YYUTEII0 MPUXOAST COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUU U
METO/Ibl 00yUYeHUs, U, HECOMHEHHO, JIIOOOBb K CBOEMY Jieny. B kadecTBe nmpumepa
XOTEJI0Ch OBl TIOJIETTUTHCS Pa3padOTKON ypoKa, HallpaBIEHHOTO Ha (OPMHUPOBAHUE
KYJBTYpPBbI 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HU «37A0pOBOE MUTAHUE — 3aJIOT 3J0POBBS» B 5
KJIACCE C U3YYEHUEM HEMEIKOTO SI3bIKa HA MOBBIIIIEHHOM YPOBHE.

Kuace: 5 (moBbIIEHHBINA YPOBEHbD)

Tema ypoka: 310poBoe MUTaHUE — 3JI0T 3710POBBS (2 YETBEPTH, HOSAOPH)

Tun ypoka: ypok 3aKkperuieHHs ITOJyYeHHbBIX 3HAaHWW, YMEHUN U HABBIKOB

esn ypoka:

1.  dopmupoBanue KOMMYHUKATHUBHBIX W  ayJUTUBHBIX  HAaBBIKOB,
COBEPIIICHCTBOBAHHUE JICKCUUYECKHUX HABBIKOB TIO TEME: «3I0POBBIM 00pa3 KU3HNY;
2. pa3BUTHE YMEHMH JeNaTh BBIBOJ, 0000IIaTh, BBIACIATH MPOOJIEeMbl, pa3BUTHE
KpPEaTUBHOTO MBITIICHUSI, BOOOPaYKEHUS;

3. cnocoOcTBOBaTh (HOPMHUPOBAHMIO KYJIBTYPhl 30pOBOr0 o0Opa3za XKU3HU Ha
OCHOBE YCBOEHHUSI NMPUHIUIIOB 3J0pPOBOr0 MUTAHUS, MPUBUBATH MO3HABATEIbHbBIN
WHTEpEC, UHTEPEC K TBOPUECKOM JACSITEILHOCTH.

Yueonuk: Hemenknii si3pik. 5 kiacc. Yacts 1. byapko A.®@. MH: Beim.mk. 2009.
MarepuajbHO-IUAAKTHYECKOE  OCHAILCHUE  YpPOKa: MyJIbTUMEIUMHAS

MMpE3CHTalMA, IIPOCKTHAA JOCKA, KOMIIBIOTCP, IIJIAKAThI HA TEMY 3J0pPpOBOI'0 O6p3.38,



JKU3HU, KAPTOYKHU C 3aJJaHHUAMU, IBCTOK POMAIIKHW JJIAA OIIPCACIICHUA ueneﬁ YpPOKa,
IBETHbIE KAPTOYKHU (BO3AYIIHBIE IHapbl) JJs pediekcuu, KapTUHKU C
n3o0paxxeHueMm GpyKToB.
B koHIe ypoka y4yamiuecsi J0JKHBI. 3HaTh, 4TO (HE) CIEAyeT NeaTh, YTOOBI
OBITH 3OA0POBBIM, YTO 3HAYUT 3J0POBaA IIWIIA, KAKHMHU MOT'YT OBITH IIOCJICACTBHUA
HCIIPABUJIbHOTO ITMTAHUA, TPHU OCHOBHBIX I'DVIIIIBI ITIPOJYKTOB.

Xoa ypoka
1. Opranu3auMoOHHbIA MOMEHT:
Lehrer: Seid ihr begrii8t, meine liebe Freunde! Ich bin sehr froh, ihr wieder zu
sehen. Wie geht es euch heute? Wer fehlt heute? Danke.
2. llestenoJioranue:
Lehrer: Heute haben wir eine ungewohnliche Stunde. Wir besprechen das
wichtigste Problem des Lebens — unsere Gesundheit, zwar das gesunde Essen.
Was meint ihr, warum dieses Problem heute so wichtig ist (Yuammuecs
BBICKa3bIBAIOT cBOe MHEHHUE). Ihr wisst bestimmt, dass die Menschen weltweit viele
Sprichworter und feste Redewendungen iiber die Gesundheit haben. Vielleicht
kennt ihr einige? Seht bitte an die Tafel und sagt, welches Sprichwort oder
Regensart das Motto unserer Stunde sein kann. Yuyaiuecs: Ha3bpIBalOT U3BECTHBIC
HM IIOCJIOBHIIBI M BBIPAXCHHUA O 3J0POBLC, YUUTCIIb IIPCJIaracT HOBBIC, 34aTCM
y4aluecs BIOMPArOT OJIHY U3 NOCJIOBUIL B KAUECTBE JIEBU3a YPOKa.
Lehrer: Kinder, seht noch einmal an die Tafel. Was meint ihr denn, womit werden
wir uns heute beschiftigen? VYuutens mnpemyiaraer ¢ MNOMOIIBI POMAIIKH
OMmpCACIINTL LCJIU YpPOKa. anmnec;[ OTPBIBAIOT II0 JICIICCTKY, 3a4YUTHBIBAOT
TPOMKO BCIIyX LIE€JIH YPOKa.
3. Pa3zBurtne KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB:
Lehrer: Wir haben gerade bestimmt, um gesund zu bleiben, muss man gesund
essen. Aber essen wir wirklich gesund? Seht bitte an die Tafel. JlemoncTpupyrorcs
Caijibl, OTpaXkaloIIKe BCEMUPHYIO MPOOIEMYy — MCUXOJIOTUYECKYH 3aBUCUMOCTh

JIOZICH B BOIpOcax MHUTAaHWA, a Takxke u3mmmHee moxyxaenume. Wie sehen diese



Menschen aus? Warum werden die Menschen zu dick oder zu diinn?
(ITpenmonaraemsiii oTBeT — Sie essen nicht gesund. ...) Danke.
Lehrer: Kinder, und was miissen doch die Menschen machen, um gesund zu sein.
Bildet bitte die Sdtze mit man muss. [Ipeanonaraembie OTBETHI:
Man muss - gesund essen

- Sport treiben

- wenig am Computer sitzen, fernsehen

- mehr Zeit in der frischen Luft verbringen

- mehr zu Ful} gehen, wandern

- auf das Lande, in den Wald, ins Griine fahren ...
4. lIpoBepka nu¢depeHuMPOBAHHOIO IOMAIIHET0 3aJaHUS:
Lehrer: Kinder, sagt mal bitte, was musstet ihr zu Hause machen. Danke. Ich
glaube, ihr habt eure Plakate zum Thema «Gesunde Lebensweise» vorbereitet und
eure Mitschiiler {iber ihre Essgewohnheiten befragt. Bitte, prasentiert eure Plakate
und Befragungen. Yuamuecst caMocTOSTEIbHO (OPMYITHPYIOT JOMAITHEE 33 JaHHe.
VYyammmcst co cpeiHei MoTuBanuen (rpynmna u3 3 4enoBeK) HeoO0XOoauMo ObLIO
MOITOTOBHTH IJIAKATHI HA TEMY 3J0POBOTO 00pa3a KM3HM (TJIaKaThl Pa3BEIICHBI B
KJlacce), TPYINE ydaluxcs C BBICOKOM MoOTHBamueil (rpymnma u3 4 4enoBeK) —
MIPOBECTH aHKETUPOBAHUE YUAIMXCS THMHA3HUH TI0 BOIPOCAM 3I0POBOTO TTUTAHUSI.
OnuH TIpeACTaBUTENh OT TPYIIBI JAEMOHCTPUPYET pPE3yJbTaThl BBITTOJHCHHS
rpymnmoBoro gomarinxero 3aganus. Danke. Ihr habt das sehr gut gemacht.
5. PazBuTHe ayIUTHBHBIX HABBIKOB:
Lehrer: Jetzt hort bitte den Text iiber das gesunde Essen und antwortet auf die
Fragen, was uns wirklich gesund macht, welche drei wichtigsten Produktgruppen
und Vitamine miissen wir tiglich einnehmen, damit wir uns bewegen und wachsen
konnen.
IIpeaTrexkcToBBIN ITAIL
Lehrer: Aber vor dem Texthoren seht bitte an die Tafel, lest und {ibersetzt
unbekannte Worter. Yuammecst 4uTaroT U IepeBOIST HE3HAKOMBIE CIIOBA, KOTOPBIE

BCTPCYAIOTCA B TCKCTC. Cnosa HaxoIATCA Ha I/IHTepaKTI/IBHOI\/'I JOCKC.



Unbekannte Worter:

Kohlenhydrate — yrneBoss

Eiweille — 6enxu

Fette — >xupsr

liefern — nocraBnsate

sich erndhren — muraThcs

bestehen aus — cocTosiTh U3 yero-nMubo

das Immunsystem — uMMyHHast cUCTEMa
TekcTOBBIN 3TAIl.

Lehrer: Jetzt hort bitte den Text zum ersten Mal. Yuammecs ciaymarot TekcT
nepsbIi pas. Ist hier alles klar? Habt ihr Fragen? Horen wir dann den Text zum
zweiten Mal. Aber seid ihr aufmerksam. Ihr bekommt den Text und misst ihn
durch die fehlenden Worter ergdnzen. Die Worter stehen hier unten. 3arem
YdaueCs IIoJIY4aroT TCKCT C IIPOIMYIMICHHBIMUA CJIOBAMH, KOTOPBIC OHU BIIMCBIBAIOT
BO BPCM: BTOPOTO IMPOCITYIHIMBAHMA. HpOHYH_IeHHBIe CJIOBa OaHbl KYPCHUBOM.

Horverstehen

Um gesund zu bleiben und sich wohl zu fiihlen, miissen sich die Menschen richtig
erndhren. Richtige Erndhrung besteht aus drei wichtigsten Produktgruppen. Das
sind Kohlenhydrate, Eiwei3e und Fette. Dies brauchen wir, damit wir wachsen und
uns bewegen konnen.

Kohlenhydrate liefern uns sehr schnell Energie, gegen 70%. Sie sind in
Mehl, Brot, Kartoffeln, Nudeln und Reis. Eiweille oder Proteine liefern uns
Energie und helfen schnell wachsen. Sie sind in Fleisch, Milchprodukten, Eiern
und Friichten. Fette konnen wir in Ol, Kise, Sahne, Butter, Niissen, Fleisch und
Wurst finden. Fette liefern den Menschen auch Energie, aber sehr fettiges Essen ist
schlecht fiir die Gesundheit.

AuBerdem brauchen wir noch Vitamine. Sie sind in frischem Obst und Gemiise.
Das sind Apfel, Birnen, Bananen, Apfelsinen, Kohl, Mohrriiben. Vitamine machen

uns gesund. Vitamin A macht die Augen stark. Vitamin B hilft unseren Nerven.



Vitamin C ist gut fir das Immunsystem. Vitamin D macht unsere Zihne und
Knochen stark.
6. UrpoBas nay3a:
Lehrer: Danke. Ihr habt gut gearbeitet. Jetzt haben wir eine Spielpause. Wir kochen
einen Obstsalat. Yuurtens unTaeT CTUXOTBOPEHHUE, Pa3aaeT KAPTOUKH C PEITMKaAMH
1 U300pakeHHEM (PPYKTOB, YIOMSHYTBHIX B CTUXOTBOPEHUH, U OOBSICHSCT MpaBuia
HUI'PpBI: ydalnueCsa AOJKHBI BHHUMATCIIBHO CIIyIIaTb CTUXOTBOPCHHUEC M COIJIACHO
IMOJIYUYCHHBIM POJIAM BBIIIOJIHATD YKA3aHHBIC B HCM I[@ﬁCTBI/ISI.
Der Obstsalat

Eine Banane, zwei Apfel, drei Birnen, vier Pflaumen

Und fiinf Trauben lagen im Obstladen.

Eine Banane, zwei Apfel, drei Birnen, vier Pflaumen

Und fiinf Trauben wurden von einer Frau gekauft

Und in die Einkaufstasche gesteckt.

Eine Banane, zwei Apfel, drei Birnen, vier Pflaumen

Und fiinf Trauben wurden zu Hause ausgepackt.

Eine Banane, zwei Apfel, drei Birnen, vier Pflaumen

Und fiinf Trauben trafen sich in einem grof3en Schliissel.

Eine Banane, zwei Apfel, drei Birnen, vier Pflaumen

Und fiinf Trauben fragten einander:

«Was soll aus uns nur werden?»

Da kam die Frau mit einem Brettchen und einem Messer

Und sagte: «Obstsalaty
Lehrer: Danke. Es war interessant. Ich glaube, das Spiel hat euch gefallen.
IMocaerekcTobin ITAN:
1. Lehrer: Ist es mit dem Text alles klar? Habt ihr alles verstanden? Dann lesen wir
den Text.
2. Wenn ihr keine Fragen habt, erfillt dann bitte folgende Tabelle. Ihr miisst
Lebensmittel, die uns Kohlenhydrate Eiweille, Fette und Vitamine A, B, C, D

liefern, aufschreiben. lhr misst auch ihre Wirkung auf unsere Gesundheit



erwihnen.Yuamecs: 3a4nUTHIBAIOT TEKCT C 3alOJHEHHBIMH IMPOITyCKaMH, 3aTeM,

HCIIOJIB3YA TCKCT, 3allIOJIHAIOT Ta6J'II/II_[y.

Lebensmittel Gesundheit

Kohlenhydrate

Eiweille

Fette

Vitamin A

Vitamin B

Vitamin C

Vitamin D

3.Yyamuecss 03BYyYMBAIOT TaOJMIly, OTBeYass Ha BOMPOCHI yuutTeias. OTBETHI
yUYaIIUXCsl TMOIKPEIUIIOTCS YYUTEIEM C TMOMOIIBIO CIAiI0B, IEMOHCTPUPYIOIIHX
OCHOBHBIC Tpymibl mpoaykTo. Lehrer: Wenn ihr mit der Tabelle schon fertig seid,
dann antwortet bitte auf meine Fragen:

1. Welche Produkte liefern uns Eiweil3e?

2. Wo konnen wir Fette finden?

3. Worin sind die Kohlenhydrate?

4. Was miissen wir essen, um Vitamine A, B, C, D, bekommen?
9. Padora B rpynmnax: Vielen Dank, und jetzt arbeiten wir in Gruppen. Die erste
Gruppe macht ein gesundes Ment fiir den Tag, die zweite Gruppe (4 Menschen)
bildet kleine Dialoge zum Thema ,,Gesund essen”. Yuutenb paszmaet oOpasiibl
MEHIO U JIhajora.
10. IMoaBeneHue UTOroB, pediekcus:
1. Lehrer: Danke. Jetzt priifen wir, was ihr {iber die gesunde Ernahrung erfahren
habt, ob ihr euch jetzt richtig ernahren werdet. [Ipexmae uem yuamuecss IPUCTYIISAT
K BBINIOJIHEHUIO  WTOTOBOTO IPOBEPOYHOIO TECTa C IOMOIIBI0 KOMITBIOTEPA,
yUuTEIbh O0paliaeTcs K TpeHaxkepy s ria3. [1o pe3ynbprataM BBINMOJIHEHUS TECTa
yyamniiecsl MOJIyJaroT OIEHKY 3a ypOK W JOMallHee 3axaHue. Te ygamnmecs,

KOTOpbIe Mony4yuan 9-10 GannoB, HOMKHBI COCTAaBUTH CBSI3aHHBIA TEKCT MO TEMeE




«Moe nuTaHuey, yJalnuecs, MoJydruBIIne 6-8 0aIoB, JOJHKHBI COCTABHTD CITHCOK
HanboJIee MOJIE3HBIX MPOTYKTOB MUTAHUSI.

2. Lehrer: Wenn alles klar ist, dann nehmt bitte einen Luftballon in Griin, Rot und
Blau: Griin bedeutet «Die Stunde hat mir sehr gefallen». Rot bedeutet «Das war
eine gewohnliche Stunde». Blau bedeutet «Die Stunde hat mir nicht gefallen. Es
war nicht interessant und langweilig». Yuamuecss BbIOMparOT BO3IYIIHBIN IIap,
KOTOPBIA COOTBETCTBYET WX HACTPOCHHIO IIOCIIC 3aBEpPIICHHUS ypOKa. YUHTEIh

MOJIBOJIUT UTOTH ypOKa.

[Tpunoxenue 1

[1nakaTe! o TeMe « 310pOBbIil 00pa3 KU3HUY», POTO
['pynma Ne2







